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استخوان ها

پوکی استخوان





در مورد حفظ توان استخوانها و جلو گیری ( ع)امام رضا 
خوردن باقلا را مفید ( پوکی استخوان)از پیر شدن آنها 

. می دانند
: آن حضرت می فرماید

اَکْلُ الباقِلّى یُمَخِّخُ السّاقَینِ وَ یَزیدُ فِى الدِّماغِ وَ یُوَلِّدُ 
هاى الدَّمَ الطَّرىَّ؛ خوردن باقلا، مایه تقویت مغز استخوان

سازد و خون تازه شود، توان مغز را افزون مىساق پا مى
.کندتولید مى

((علیه السلام)رضا طب )



استخوان ها

تعداد مفصل ها





که جزو احادیث اهل سنت محسوب می شود و ( ص)در حدیثی از رسول اکرم
یکی از راویان حدیث عایشه و یکی از راویان حدیث ابوذر غفاری است که 

:حدیث را خطاب به ابوذر گفته است قید شده است( ص)پیامبر

وجود دارد، پس هر کس می تواند در هر روز از مفصل 360در بدن انسان 
پرسیدند یا . سال یک عضو خود را از آتش محفوظ بدارد، این کار را انجام دهد

تکبیر و تسبیح خداوند را بگوید، مردم  آزاری نکند و : فرمود! رسول الله چگونه؟
.امر به معروف و نهی ازمنکر رابه جا آورد

در ( ١00٧/ م) و 546وجوب صدقه بر مفصل های انسان حدیث 39باب )
(.صحیح مسلم



بدن انسان

قلب





فِى الانسانِ مُضغَةٌ اِذا هىَ سَلِمَت وَ صَحَّت سَلِمَ بِها سائرُ 
الجَسَدِ، فَاذا سَقِمَت سَقِمَ بِها سائرُ الجَسَدِ وَ فَسَدَ، وَ هِىَ 

القَلب؛ُ

در انسان پاره گوشتى است که اگر آن سالم و درست باشد، 
شوند و هرگاه آن بیمار دیگر اعضاى بدنش هم با آن سالم مى

آن پاره . گردندشود، دیگر اعضاى بدنش بیمار و فاسد مى 
.گوشت، قلب است

(3١، ص ١خصال ج)





امام رضا علیه السلام درباره ساختمان کلی بدن و جایگاه فلب و عروق 
: انسان می فرماید

خداوند، بدن را به هیچ دردى گرفتار نساخته ، مگر اینکه براى آن ، 
هر نوع درد نیز نوعى . دارویى هم قرار داده است که بدان درمان شود

درمان و چاره دارد؛ چرا که این بدن ها بر سیاق یک مملکت ، ساخته 
رگ هایى که در بدن و مغز . پادشاه این سرزمین ، قلب است . شده اند

سرزمین . خانه آن پادشاه ، قلب انسان است . وجود دارد، کارگران اند
آن پادشاه بدن انسان است و دستان ، پاها، چشمان ، لب ها، زبان و 

گوش ها نیز یاران اویند
(١0ص ( علیه السلام )طب الامام رضا )


